
 



 

 

Пояснительная записка 

 
Сетка организованной образовательной деятельности составлено на основании: 

1.  Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

2.  Инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения» МО РФ от 14.03.2000г. 

3. СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28 (далее-

СанПиН); 

4.   В группах раннего возраста №1,2,9 вся организованная образовательная деятельность проводится по     подгруппам (кроме 

ООД   «Музыка»)  

5. Начиная со средней группы, вводится ознакомление с татарским языком по УМК З.М. Зариповой.  

 -  в средних группах- 2 занятия по обучению татарскому языку по подгруппам в свободной деятельности во второй половине 

дня; 

- в старших, подготовительных группах - 2 занятия по подгруппам  в сетке ООД и 1 занятие фронтальное в свободной 

деятельности во второй половине дня.   

6. Конструктивно-модельная деятельность проводится в младших и средних группах 1 раз в неделю в различных видах 

деятельности, в старших и подготовительных группах в сетке ООД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

төркемнәр Беренче кечкенәләр төркеме Беренче  кечкенәләр төркеме Беренче  кечкенәләр төркеме Беренче  кечкенәләр 



 

атна көннәре 

 № 1  № 2 № 9 төркеме 

№ 12 

Дүшәмбе 

1. Тирә-юнь белән танышу 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.00 -15.10 

 

1. Тирә-юнь белән 

танышу 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. 15.20-15.30 

Музыка 

Сишәмбе 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.00-15.10 

 

1. ФЦКМ 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.20-15.30 

 

1. ФЦКМ 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

Чәршәмбе 

1.Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Рәсем 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.20-15.30 

 

1. Рәсем 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. 15-00-15.10 

Музыка 

 

Пәнҗешәмбе 

1. Рәсем 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.00-15.10 

 

1. Рәсем 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

Җомга   

1. Әвәләү 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

1. Әвәләү 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

1. Әвәләү 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Әвәләү 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 
Прогр./факт. 10 /10 10/10 10/10 10/10 

 

 



 Төркемнәр  

 

  Көннәр 

 

Иенче кечекенәләр 

төркеме 

№ 6 

 

Уртанчылар төркеме 
№4 

Уртанчылар төркеме 

№10 

Уртанчылар төркеме 

№11 

Дүшәмбе 1. 08.20-08.35 

Физкультура 

2.8.45-09.00 

Тирә – юнь белән танышу 

 

1. 08.20-08.35 

Музыка 

2.8.50-09.10 

Рәсем 

1. 08.20-8.40 

Рәсем  

2. 8.50-9.10 

Музыка 

1. 08.20-08.40 

Тирә-юнь белән танышу 

2.  10.30-10.50 

Физкультура (урамда) 

РМ    11.20 Татар теле 

Сишәмбе   1.08.20-08.35 

Музыка 

2.8.45-09.00 

Сөйләм үстерү 

1.08.20-08.40 

Математик күзаллаулар 

2. 10.30-10.50 

Физкультура (урамда) 

1.8.20 – 8.40  

Сөйләм үстерү 

2. 08.50-09.10 

Физкультура  

 

1. 8.20-08.40 

 Математик күзаллаулар 
2.08.50-09.10 

Музыка 

 

РМ   11.20 Татар теле  

Чәршәмбе  1. 08.20-08.35 

Математик күзаллаулар 

2.8.45-09.00 

Физкультура 

 

1. 08.20-08.40 
Сөйләм үстерү  
2. 8.50-09.10 

Музыка 
 

1.8.20 – 08.40 

Музыка  

2. 08.50-09.10  

Тирә-юнь белән танышу 

 

 

1.09.05-09.25 

2.09.35-09.55 

Бассейн/  

кисеп ябыштыру/әвәләү 

Пәнҗешәмбе 1.08.20-08.35 

Музыка 

2.08.45-09.00 

Кисеп ябыштыру/әвәләү 

 

1.08.20-08.40 

Тирә – юнь белән танышу 
08.50-09.10 

Физкультура 

 

1. 1.8.20-8.40 

Математик күзаллаулар 

2. 10.30-10.50 Физкультура 

(урамда) 

1.8.20-8.40  

Сөйләм үсеше 

2. 08.50-09.10 

Музыка  

 

РМ   11.20 Татар теле  

Җомга  1. 08.20-08.35 

Рәсем  

2. 10.00-10.15 

Физкультура (урамда) 

 

1.09.05-09.25 

2.09.35-09.55 

Бассейн/  

Кисеп ябыштыру/әвәләү 
 

1.10-10-10.30 

2. 10.40-11.00 

Бассейн/  

Кисеп ябыштыру/әвәләү 

1. 8.20– 8.40 

Физкультура  

2.8.50-9.10 

Рәсем 

 

РМ    11.20 Татар теле 

 

 10 10 10 10 

 

 

          Төркемнәр 

Атна көннәре 

  Зурлар төркеме   

№3 

Зурлар төркеме   

№8 

Мәктәпкә хәзерлек төркеме 

№5 

Мәктәпкә хәзерлек төркеме 

№7 



 
 

 

Дүшәмбе 

 
1.08.20-08.45 

   Татар теле 

2.09.20-09.45 

Музыка 

3.15-00-15.25 

Тирә – юнь белән танышу 

1.08.20-08.45  

Сөләм үсеше 

2.09.20-09.45 

Физкультура  

 3.15-00-15.25 

Тирә – юнь белән танышу 

1. 08.30-09.00 

Сөләм үсеше 

2. 09.10-09.40 

Татар теле 

3.09.50-10.20 

Физкультура 

1. 8.30-09.00 

Сөйләм үсеше 

2.09.10- 09. 40  

Рәсем 

3.11.00-11.20 

Физкультура (урамда)  

    15.20- Татарский яз. 
 

Сишәмбе   
1.08.20-08.45 

Физкультура 

2. 08.55-09.20 

Татар теле 

3.15.00-15.25  

Кисеп ябыштыру/әвәләү 

1. 09.20-09.45 

Бассейн 

2.09.55-10.20 

Татар теле  

3.15.00-15.25 

конструкторлау 

1. 08.30-09.00 

Сөйләм үстерү(грамотага 

өйрәтү)  

2.09.10-09.40 

 Рәсем 

3.09.50-10.20 

Музыка 

 

1. 8.30-09.00 

Математик күаллаулар 
2. 09.10-09.40 

Тирә-юнь белән танышу 

3.09.50-10.20 

Физкультура  

15.20-15.50 

конструкторлау 
 

Чәршәмбе 

 

1. 08.20-08.45 

Математик күзаллаулар 

2.08.55-09.20 

Рәсем 

3.15.00-15.25 

конструкторлау 

1. 08.20-08.45 

Татар теле 

2.09.20-09.45 

Музыка  

3.15.00-15.25  

Кисеп ябыштыру/әвәләү 

1. 08.30-09.00 

Математик күзаллаулар 

2. 09.10-09.40 

Рәсем 

3.10.30-11.00 

Бассейн  

15.20-15.50 

конструкторлау 

1. 8.30-09.00 

Сөйләм үсеше(грамотага өйрәтү)  

2.09.10-09.40 

Кисеп ябыштыру/әвәләү 

3.09.50-10.20 

Музыка 

РМ 11.00-11.20 Физкультура 

(урамда) 
   

 

Пәнҗешәмбе 

 

2. 09.20-09.45 

Бассейн 

3. 09.55-10.20 

Сөйләм үсеше 

1.08.20-08.45 

Математик күзаллаулар 

2.08.55-09.25 

Рәсем 

 

1.08.30-09.00 

Татар теле 

2.9.10-9.40  

Математик күзаллаулар 

3.09.50-10.20 

Музыка 

1.8.30-08.50 

Математик күзаллаулар  

2. I. 10.10-10.40 

    II. 10.50-11.20 

Татар теле/ бассейн 

 
В режим ных 

моментах 
 11.00-11.30  Физкультура 

(урам) 
  

 

Җомга  

 

1.  08.20-08.45 

Сөйләм үсеше 

2. 08.55-09.10 

Музыка 

1.08.20-08.45 

Музыка 

2.08.55-09.20 

 Сөйләм үсеше (Грамотага 

өйрәтү) 

 

1. 8.30-9.00 

  Тирә-юнь белән танышу 

3. 2.9.10-9.40 

Кисеп ябыштыру/әвәләү 
 3. 11.00-11.20 

Физкультура (на прогулке) 

1.I.8.30-09.00  

2.II.09.10-09.40 

Татар теле/рәсем 

4. 3.9.50-10.20 

Музыка   

Режим вакытында   15.20-  Татар теле  

 13 13 16 16 



 


